







Nursing System Model Project “Town Dispensary”





A b s t r a c t
We should recognize that developments due to reduced birth rates and the ageing of society, and the inevitable 
changes in disease structure and lifestyle that follow, have lead to the point where there is a pattern of elderly
disabled by chronic disease in today’s soc ety. Interest in health needs and ways to better life is part of the search for
the ideal in the family and community.
Much like a school dispensary, the regional nursing system“Town Dispensary”establishes a place in the
community where consultation is readily available concerning various problems and concerns about both mind and
body, and is operated in concert with the residents and organizations of the community. In 2000, the Japanese
Nursing Association announced an action model for the establishment of“Town Disp nsaries,”a d in 2002, out of
twenty-four prefectures, ten, to include Niigata, were selected. As the first“Town Dispensary”model project in
Niigata prefecture, Uonuma Hospital began work on the theme of preventive care. This paper details the functions
and tasks of the“Town Dispensary”based on what was put into practice there.
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や世界のトップに位置し、2 0 2 0年には４人に
































































































わが国の平均寿命は、1 9 4 7年には女性5 3 . 9 6
歳、男性5 0 . 0 6歳であった。2 0 0 1年には女性












を迎えるに至っている。2 0 0 1年の総人口は、
1億2 7 2 9万人
　　6）
で、2 0 0 5年をピークに減少を続




みると、1 9 4 9年の第一次ベビーブームには




るために必要な水準）2 . 0 8を大きく下回って
いる。こうした背景には、戦後の高度経済成







減少を意味する。1 9 9 0年の労働人口は、6 , 3 8 4











家族形態は、子との同居率は1 9 9 0年には6 4％
だったのが2 0 0 0年には5 4％に低下し、逆に一
人暮らしの高齢者が、1 9 9 0年に1 5％だったの




















き2 0 1 0年度達成を目指す国民健康づくり運動
として展開されている。この国民健康づくり
























「健やか親子2 1」（2 0 0 0年）においては、
その基本理念を、ヘルスプロモーションにお
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て育てるための基盤となるものである。1 9 9 5
年に「今後の子育て支援のための施策の基本























ルスプロモーションは、1 9 7 8年アルマ・アタ































































































人口4 1 , 6 4 1人世帯数1 2 , 2 7 3（3 . 4人／世帯）















人口5 , 8 3 5人　世帯数1 , 5 6 2（3 . 7人／世帯）











山谷地区では、人口5 4 7人1 2 7世帯（4 . 3
人／世帯）。武道窪地区では、人口1 8 7人4 5






















ている」が5 0名で、1 7点満点で、1 4点８人
が一番多く、次いで1 0点・９点がそれぞれ
６人であった（表３・４）。身体面、精神面
の両者の満足感の相関関係は、ｒ＝0 . 3 4で
正の関係があった（表５）。
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者は述べ1 6 8名、うち男性が7 4名であった。
街の中心地とあって、対象の年齢層は2 0歳






























































































































（1 9 7 1年）「コミュニティ対策の推進につい
て」（1 9 8 3年）「コミュニティ活動活性化地
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